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NACHWUCHS - KONZEPT

Dte Nachwuchs—Kernbotschaft der
union SChmE!nbaCh Iautet

Kinder und Jugendhche durch Erleben und Lernen im
FuBballsport in ihrer Personhchkestsentwucklung fordem
und sie auf die Herausforderungen des spateren Lebens
vorbereiten.

Das Fulballspiel fasziniert Kinder und Jugendliche auf der ganzen Welt.

g2 Sportliche Ziele

1. Fundierte fuRballerische Ausbildung der Kinder durch qualifizierte Trainer.

2. Einsatz der Kinder in alters- und leistungsgerechten Mannschaften.

3. Heranfuhren der Jugendlichen an die Kampfmannschaft der Sportunion
Schweinbach. In der Kampfmannschaft sollen méglichst viele aus dem
eigenen Nachwuchs spielen.

wnianQ Soziale Ziele

1. Der Sportverein soll allen Engerwitzdorfer Jugendlichen fiir die Sportausibung
offen stehen.

Die jungen Sportler und Sportlerinnen sollen gewinnen und verlleren lernen.
Sie sollen lernen Verantwortung fur sich und die anderen zu tibernehmen.

Sie sollen punktlich und verlasslich die vereinbarten Termine einhalten.

Sie sollen mit den ihnen anvertrauten Utensilien gewissenhaft und sorgfaltig
umgehen.
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gnisn¥ Gesundheitliche Ziele
1. Die Kinder sollen durch spielerisches Training zur Freude an der Bewegung
erzogen werden.
2. Korperlich aktive Menschen sind leistungsfahiger in Schule und Beruf.

3. Aggressionen kénnen im Sport abgebaut werden, sodass ein ausgeglichenes
Miteinander zu Hause und in der Schule méglich ist.

snian® Erlebnisse mit Erinnerungswert schaffen

U Abhaltung von Jugendlagern, Ausfligen ...

U Gemeinsames Feiern von Betreuern, Eltern und Kindern

Zeit am Sportplatz ist sinnvoller genutzt als mit Computer oder
Fernseher




sni2n® Die Grenzen zwischen akzeptablen und inakzeptablen
Verhaltensweisen sind durch Absprachen und Regeln
eindeutig abzustecken.
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Werden Kinder kritisiert, lernen sie zu kritisieren und zu verurteilen.
Werden Kinder angefeindet, lernen sie zu kdmpfen.

Werden Kinder verspottet, lernen sie sich verletzt zuriickzuziehen.
Werden Kinder beschamt, lernen sie sich schuldig zu fuhlen.
Werden Kinder mit verletzender Aggression konfrontiert, lernen sie
entsprechend aggressiv zu handeln.

Werden Kinder anerkannt, lernen sie sich und andere zu mégen.

Wird das Verhalten von Kindern toleriert, lernen sie geduldig und tolerant zu
sein.

Werden Kinder ermutigt, lernen sie sich und andere zu schatzen.

Werden Kinder gerecht behandelt, lernen sie, ein Gerechtigkeitsgefiihl zu
entwickeln.

Wird Kinder vertrauen geschenkt, lernen sie, zu vertrauen.

Erfahren Kinder Liebe und Freundschaft, lernen sie, liebevoll- und
verstandnisvoll mit anderen Menschen umzugehen.

gniea® Training zum Leistungsaufbau im Kindes- und
Jugendalter:
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Grundlagenausbildung (U6, U7, U8, U9, U10)
Aufbautraining (U11, U12, U13, U14)

3. Leistungstraining (U15, U16, U17, U18)

cccecccce

Férderung aller Jugendlichen mit einer einheitlichen, zeitgemaRen Methodik
Heranbilden technisch versierter und taktisch geschulter Spieler
Organisation von Aus- und Fortbildung unserer Nachwuchstrainer

Neue Motivation fur alle Mitwirkenden

Neuer Anreiz und Motivation fiir alle talentierten NachwuchsfuRballer
Schnelles Vermitteln neuer Trends in Spiel und Training

Sport ist ein wesentlicher Erfolgsfaktor fiir den Lernerfolg, keinesfalls ein
Widerspruch

Personliches Interesse der Eltern und deren Unterstiitzung sowie

Lob und Anerkennung fiir Fortschritt sind Treibstoff fiir die

Motivation, welche der Motor fur den Willen des jungen Sportlers

ist.




SRR
union
Schweinbach

Der 10-Jahrige Trainingsprozess in der
union Schuieinbach ist in 3 Abschnitte gegliedert:

U Allgemeine Bewegungsfertig-

snizal keiten erlernen
Bambini O Vielseitige Bewegungsmaglich-
U6 keiten schulen
: U FuBballtechnische Grundlagen
GriEnY Grundlagenausbildung O Spislfreude erhalten
Kinder O Allgemeine und fuRball-
uz/us/ spezifische Koordination
U9/ uU10 U Grundlegendes individuelles
Handeln
U Technisch-taktisches Training
union® U Aufbau spezifischer
Jugend Aufbautraining konditioneller Fahigkeiten
U12/uU14 U Positionslernen im Spiel 11:11
(Positionstraining, Systemlernen)
O Technisch-taktische Handlungs-
fahigkeiten vervollkommnen
gnionU O Spezifisches Konditionstraining
Jacnmisre‘n Leistungstraining perfektionieren (Handlungs-
U16/uU18 schnelligkeit, Willens-
eigenschaften)
O Variables Spielen im System
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